
¿De dónde venimos? 

!Cuando eres consciente de quién eres y de dónde vienes, es difícil ser engañado!. 

Alguna vez te has preguntado ¿Quién eres? ¿De dónde vienes? 
¿Por qué estás aquí? y ¿Dios existe?, me imagino que sí, todos los 
seres humanos desde que tomamos consciencia de nuestra existencia 
nos hemos preguntado lo mismo, por qué Dios nos creo, o si es cierto 
que somos producto de la evolución que promueve Charles Robert 
Darwin en su obra “El origen de las especies”1, con los 4,500 millones 
de años que dicen que la tierra se formó y que la vida comenzó hace 
3,500 millones de años. En fin, son datos con los que nos han inculcado 
desde la educación primaria y que continúa hasta finalizar nuestra 
educación con una carrera profesional, pero, siempre se nos hace 
hincapié que somos producto de una evolución y que nuestros hermanos 
más cercanos son el mono, el gorila, el orangután del cual hemos 
evolucionado. Aunque si eres religioso y perteneces a una religión, te 
dicen todo lo contrario, que fuimos creados por un Dios, una entidad 
superior que ha creado todo de la nada y dicha entidad no tiene 
principio ni tendrá final. Estas dos posturas diferentes de la existencia 
del hombre y la tierra, son las que normalmente hemos escuchado y 
muchos hemos debatido y cada quien defiende según su preferencia. 
Ambas posturas podemos verlas que son totalmente asombrosas y 
difícil de digerir, pues los ateos amantes de la “Teoría de la evolución” 
critican a quienes creemos en una creación por parte de un ser divino, se 
nos tacha de creer en fantasías, pero yo me pregunto, ¿Qué es más 
fantasía, creer que la materia se creó sola de la nada o que un ser 
inteligente nos creó?, ese es el debate y ambas entran en el nivel de las 
creencias. Sin entrar en muchos detalles, podemos ver, ya un choque de 
ideas y formas de pensar que dividen a la sociedad sobre la cuestión de 
la creación de la Tierra y el Hombre. Más adelante veremos otras 
creencias que han sido plantadas e inventadas para mantener esa 
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dualidad, meta que se proponen los Agentes del Cambio, dividir a la 
sociedad y ocultar la verdad de nuestro origen. 

​ La teoría de la evolución describe cómo las especies cambian y 
se diversifican una vez que la vida ya ha comenzado, pero no explica 
cómo surgió la vida a partir de materia inerte. Este es el campo de 
estudio de la abiogénesis, que sigue siendo un área de investigación con 
muchas preguntas abiertas. La falta de una explicación detallada y 
comprobable sobre cómo las primeras formas de vida surgieron de 
compuestos químicos no vivos es una de las principales limitaciones 
que tiene la “Teoría de la evolución”. Aunque hay varias hipótesis, 
como la "sopa primordial"2 y la teoría de las fuentes hidrotermales, pero 
ninguna ha sido comprobada de manera concluyente en condiciones que 
reproducen fielmente las de la Tierra primitiva. 

​ Por otro lado, las explicaciones religiosas sobre la creación del 
hombre y la tierra varían ampliamente. Cada religión o movimiento 
espiritual tiene su propio simbolismo y significado. Mientras que estas 
narrativas ofrecen profundos insights sobre la relación entre la 
humanidad, el universo y lo divino, también enfrentan críticas, 
especialmente en relación con su compatibilidad con el conocimiento 
científico moderno. Estas historias siguen siendo fundamentales para 
las identidades culturales y espirituales de miles de millones de 
personas, ofreciendo formas de entender la existencia que trascienden 
las explicaciones puramente empíricas. 

Narrativa:  

En el judaísmo y el cristianismo, la narrativa de la creación se 
encuentra en los primeros capítulos del libro del Génesis en la Biblia. 
Según este relato: 

●​ Dios creó el mundo en seis días y descansó el séptimo. 
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●​ En el primer día, Dios creó la luz; en los días siguientes, creó el 
cielo, la tierra, las plantas, los animales y, finalmente, el hombre 
y la mujer. 

●​ El hombre, Adán, fue creado del polvo de la tierra, y la mujer, 
Eva, fue creada a partir de una costilla de Adán. 

Simbolismo: 

●​ El acto de crear en seis días y descansar el séptimo subraya el 
orden y la intención divina en la creación. 

●​ Adán y Eva simbolizan la humanidad y su relación especial con 
Dios, incluyendo la responsabilidad de cuidar la creación. 

El Islam también presenta un relato de la creación similar en algunos 
aspectos al del judaísmo y el cristianismo, con detalles adicionales y 
variaciones que se encuentran en el Corán: 

●​ Dios (Alá) creó los cielos y la tierra y todo lo que hay entre ellos 
en seis días. 

●​ Adán es considerado el primer ser humano y profeta, creado de 
arcilla. 

Simbolismo: 

●​ La creación de Adán a partir de arcilla simboliza la humildad y 
la fragilidad humana, mientras que el aliento de Dios que da 
vida subraya la conexión divina del ser humano. 

El hinduismo tiene múltiples relatos de creación, reflejando su 
naturaleza diversa y policéntrica: 
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●​ Uno de los relatos es el de Purusha, un ser cósmico primordial, 
cuyo sacrificio dio lugar a las diferentes partes del universo y las 
castas de la sociedad. 

●​ Otro relato común es el de Brahma, el dios creador, que surge 
del ombligo de Vishnu y crea el universo. 

Simbolismo: 

●​ La diversidad de relatos refleja la complejidad y riqueza del 
cosmos y la interconexión de todas las cosas. 

●​ El sacrificio de Purusha simboliza la idea de que la creación 
requiere un acto de entrega y transformación. 

El budismo, particularmente en su forma clásica, no se centra en una 
narrativa de creación cósmica: 

●​ La cosmología budista habla de ciclos de creación y destrucción, 
sin un inicio definitivo. 

●​ El énfasis está en el samsara, el ciclo de nacimiento, muerte y 
renacimiento, y el objetivo es alcanzar el nirvana, la liberación 
de este ciclo. 

Simbolismo: 

●​ La ausencia de un creador supremo subraya la importancia de la 
causa y efecto (karma) y la interdependencia de todos los 
fenómenos. 

●​ La cosmología cíclica refleja la naturaleza impermanente y 
constante transformación del universo. 
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​ Podrá observar el lector que hay una diversidad de narrativas 
que pretenden dar coherencia a la existencia del hombre y la creación 
de la tierra, pero sinceramente nos es muy difícil poder entender en toda 
la extensión de la palabra cual es la verdad. Por eso es importante entrar 
en el mundo de la filosofía y la revelación hecha por Dios a los hombres 
para poder entender cual es el objetivo de nuestra existencia. Aquí me 
quiero centrar en el mensaje de Jesucristo y hacer unas reflexiones 
acerca de su venida y sacrificio por dar un mensaje de amor y de paz. 

​ Pero antes de entrar a reflexiones más profundas y a realizar 
algunos comentarios atrevidos - que muchos por su formación religiosa 
lo tacharan de blasfemia -, debemos dejar claro la incógnita ¿De dónde 
venimos?.  No hay una sola definición que nos pueda asegurar o 
garantizar cúal es el fin de nuestra existencia (alma o espíritu) aquí en 
la tierra, pero lo que sí podemos afirmar y asegurar es, nuestro espíritu 
fue creado y venimos directo del corazón del creador, y en definitiva 
tiene que haber un creador que no necesite de alguien más para existir, 
ya que de lo contrario tendríamos que buscar de forma infinita el origen 
de la vida y no llegaríamos nunca al principio. 

Santo Tomas de Aquino en la “Suma teológica”3, nos habla del 
primer motor como una de las cinco vías para demostrar la existencia de 
Dios. Este argumento se basa en la observación del movimiento en el 
mundo. Sostiene que todo lo que se mueve es movido por algo más. Es 
decir, nada puede moverse por sí mismo; siempre debe haber una causa 
externa que inicie el movimiento. Esta cadena de movimientos no 
puede retroceder hasta el infinito. Por lo tanto, debe existir un primer 
motor inmóvil, una causa inicial que no sea movida por nada más. Este 
primer motor, que es la fuente de todo movimiento y la vida en el 
universo, Tomás de Aquino lo identifica como Dios. Así queda 
demostrado que la nada, el vacío o la muerte; nada puede crear, no llena 
y menos genera vida. Necesariamente tuvimos que ser creados por 
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